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Wiosna przygotuj sie z nami do lata — rodzaje zabiegdéw poprawiajcych
sylwetke

Dni stap sie coraz diusze i cieplejsze, zimowe ptaszczezmmy schowé juz do szaf. Niedtugo
zaczniemy odkryw@ nieco ciata, a temperaturagdzie wysza z dnia na dzie Wiosha jest
doskonatym czasem, aby zadba siebie i swaj sylwetke. Poza odpowiednintywieniem czy
uprawianiem sportu warto zdecydowssic takze na popraw swojego wizerunku innymi
sposobami. Wizyta u kosmetyczki, fryzjera czy wtoem medyczny nie tylko poprawi nam humor,
ale take to jak wyghdamy. Doskonatym wyboremaszabiegi poprawiace sylwetle —
odchudzajce, wyszczuplagre, odmiadzage czy pomagage pozby sie cellulitu.

Lipoliza

To okrelenie zabiegu magego na celu redukgjtkanki ttuszczowej. W czasie jego trwania
modeluje s} sylwetka, dochodzi do rozktadu komoérek ttuszczdwiyprzyépieszenia metabolizmu
tkanek. Wyrgniamy dwa rodzaje lipolizy — iniekcyjroraz laserow: Lipoliza iniekcyjna polega na
wstrzykniciu za pomog zastrzyku odpowiednich substancji wywaltych i wspomagagych
rozktad komorek ttuszczowych. W useciu nadmiaru tkanki ttuszczowej pouetake lipoliza
laserowa — jeden zabieg pozwala na pozbygienawet 500 ml tkanki. Zabieg lipolizy naca
wykonywa na catym ciele, szczegolnie polecamy go w miejsdaednych do schudggie takich
jak szyja, klatka piersiowa, talia, okolica tonowagsladki, uda czy kolana.

Cellulit

Z tym problem zmaga siwieksza¢ kobiet. Pomangczowa skorka pojawia ginajczsciej na
pasladkach, udach, brzuchu, ale zaekpiersiach czy ramionach. Dlaczego? Wplyw na tgama
zaburzenia hormonalne, okres dojrzewaniazeciczy menopauza. Takiego nieprawidiowego
rozmieszczenia tkanki wstydzimyesprzede wszystkim latem, szczegodlnie przpiklach czy
opalaniu, kiedy jesteny ubrani/ubrane w strgj gpielowy. Jgli to komus przeszkadza
powinien/powinna zdecydowasic na przyktad na terapiiniekcyjrg. Stosowanie serii zabiegow
tego typu pozwoli na pozbycieegdproblemu pomareczowej skérki na kilka miesty. Alternatyws
jest take mezoterapia bezigtowa. Cellulitu pma pozbywd sie na wiele sposobdéw, poza
wymienionym wczeéniej mazemy wyr@ni¢ takze zabieg laserowy czy metody wykorzystsgj fale
radiowe i podczerwige lub fale radiowe i impuls magnetyczny. Po teraghiora jest gdrna,
elastyczna, ag/wiona i zregenerowana.

Rodzaje zabiegbéw poprawiagcych sylwetke: ujedrnienie skory
Przed latem warto tak zadbé& o kondycg naszej skory. Dobrym pomystenmy sabiegi



ujedrniajgce. Mazna zdecydowa sie na termo-lifting mikroigtowy, ktéry wdrni wiotka skoe,
pobudzi § do produkcji kolagenu, a ta& zmniejszy jej potliwgt. Zabieg mana wykonyw& na
rozne partie ciata, na przyktad na dekolt, czego efekizda uniesione piersi. Dla wszystkich oséb
nieprzekonanych do iniekcji polecamy zabieg PRX3FXhemiczny sposéb stymulacji skory.

Kuracje odmtadzajace

J&li na ciele g wyraznie widoczne objawy starzenia, warto podd® terapiom polegagym na
sptyceniu czy zaniku zmarszczek oraz odmiodzenidryskJednym ze sposobdéw jest metoda
laserowa Laser Mosaic F1, ktora poza wspomnianyoreimiej efektami pomaga tak usuwa
blizny oraz rozsfpy. Innym zabiegiem godnym polecenia jest Silhai8ibft stiacy do
poprawieniu kondycji skory oraz zahamowania opaa&onturéw twarzy.

Pamttaj, ze przed kadym zabiegiem naky skonsultowa si¢ ze specjaligti poinformowa go o
przebytych chorobach. Niektére osoby magie¢ medyczne przeciwwskazania do wykonywania
konkretnych zabiegéw. dée si¢ wahasz, skonsultuj iz lekarzem, z pewsoig doradzi Ci
odpowiedny kuracg.



